JAK MOTYWOWAC UCZNIOW
DO NAUKI?

Sprawy szkoty, zadanych zadan domowych, otrzymywane stopnie zajmuja W wielu
rodzinach duzo czasu podczas rozmow rodzicow z miodziezg. Przeciez wszystkim rodzicom
zalezy, aby ich dzieci dobrze si¢ uczyly, otrzymywaly promocj¢ do nastgpnych klas
i zdobyty jak najlepsze wyksztalcenie.

Wielu uczniom z tatwoscig przychodzi osigganie bardzo dobrych wynikéw w nauce.
Bez wigkszych problemoéw otrzymuja dobre stopnie i promocj¢ z klasy do klasy.
Jest takze duzo mtodziezy, ktora wprawdzie uzyskuje niezte efekty ksztalcenia, ale musi
bardzo duzo pracy, wiele wysitku, poswigcenia, samozaparcia oraz Sporo czasu przeznaczy¢
na nauke. W klasie spotykamy rowniez takich wucznidw, ktorych osiggnigcia
sa nierownomierne. Z jednych przedmiotow sa mistrzami, podczas gdy z innych osiggane
wyniki sg raczej stabe. Wreszcie sg i takie dzieci, ktore maja permanentne trudnosci w nauce.
Czesto powtarzajg klase, dzieci, ktore nie ,,kochaja” ani szkoty, ani nauki.

Rodzicom czgsto rodzi si¢ pytanie: jak motywowa¢ dziecko do nauki, aby Ci najlepsi
osiggali jeszcze lepsze rezultaty, a Ci najstabsi osiaggali sukcesy na miarg ich mozliwosci?
Wiele badan psychologow wskazuje na motywacje, jako wazny czynnik, sprzyjajacy
efektywnemu uczeniu.

Na poczatek wazne, abysSmy odpowiedzieli sobie na pytanie, co tak naprawdg¢ kryje si¢
pod terminem ,,motywacja”?

Najkrocej rzecz ujmujac, to pewna celowos$¢ w dziataniu, pobudzenie do dziatania.
Problem motywacji jest nierozerwalnie zwigzane =z dziatalnoscia czlowieka.
Gdy mamy motywacje do czegos, to ona nas pocigga do dziatania, a w innym przypadku,
gdy nie mamy motywacji, nie robimy tak naprawde nic. Podobnie jest z naszymi dzie¢mi.

Dlaczego wigc jedne dziecko posiada motywacje do nauki?



Motywacja moze by¢ wewnetrzna lub zewnetrzna:

» wewngtrzna  pobudza do  dzialania, ma wartosci sama W  Ssobie.
Jej przyktadem jest zainteresowanie lub zamitowanie do czegos;

» zewnetrzna stwarza zachete do dzialania, ktore jest w jaki§ sposdb nagradzane
lub pozwala unikng¢ kary. W szkole takiej motywacji sprzyja system nagrod i kar
oraz caty zbidr przepisoOw regulujacych tok nauki.

Motywy uczenia si¢ sg wynikiem u§wiadomienia celu, jaki pragniemy osiagnac.
Najczestszymi motywami Szkolnego uczenia si¢ sg: motywy poznawcze, ambicyjne, lgkowe
i praktyczne. Maria Tyszkowa rozrdznia 8 grup motywoéow, dla ktorych mtodziez podejmuje
si¢ aktywnego uczenia si¢. Nalezg do nich:

1. uczenie si¢ dla uczenia,
uczenie si¢ w celach osiggnigcia korzys$ci osobistych,
uczenie si¢ ze wzgledu na utozsamianie si¢ z grupa,
pragnienie osiggni¢cia powodzenia i uniknigcia niepowodzenia,
uczenie si¢ ze wzgledu na nacisk i przymus,
poczucie obowigzku,

praktyczne cele zyciowe,
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uczenie si¢ ze wzgledu na potrzebe spoteczna.

A zatem mozemy powiedzie¢, ze szkolne uczenie si¢ jest dzialalno$cig wielostronnie
motywowang. W przeci¢tnej grupie ucznidw wystepuja na ogoél roézne motywy.
Na przyklad: zainteresowania i dazenie do osiggnigcia powodzenia, nieco leku, a takze
zrozumienie praktycznego znaczenia wiedzy i koniecznosci zdobycia wyksztalcenia -
dla wtasnej przysztosci.

Charakter i struktura dzialajacych motywow zmieniaja si¢ wraz z wiekiem ucznia.
Zroznicowanie wprowadzaja réwniez zewnetrzne czynniki srodowiska,
doswiadczenia ucznia w uczeniu si¢ 1 zyciu pozaszkolnym, a takze poziom pracy
dydaktyczno — wychowawczej w szkole.

Dlatego juz od najmtodszych lat najpierw rodzice, a pdzniej nauczyciele powinni
podejmowac dziatania na rzecz rozwijania motywacji do nauki. Motywowanie do nauki jest
waznym zadaniem przede wszystkim dla rodzicow i tak naprawde¢ od ich wysitku bedzie
zalezalo, to ze dziecko przestanie si¢ uczy¢ dla “mamy 1 taty” 1 zacznie uczy¢ si¢ dla samego

siebie, co podyktowane bedzie wewnetrzng potrzebg samorealizacji, samorozwoju.



Dobrym sposobem na rozwijanie zainteresowan poznawczych oraz podwyzszenie
wynikOw nauczania jest:

» mobilizowanie aktywnosci uczniow,

> pobudzanie ich do wysilku umyslowego, aby jego efektem byto zrozumienie
i odkrycie rzeczy subiektywnie nowych. Sprzyja to dobremu przyswajaniu wiedzy
oraz rozwojowi zainteresowan uczniow,

» najpopularniejszym motywem uczenia si¢ s3 dobre oceny traktowane jako
odniesienie sukcesu i powodzenia w uczeniu si¢, oznaka dobrego wykonania
zadania, zacheta do dalszego uczenia sie. Oceny niedostateczne najczesciej
zniechecajg do dalszego uczenia si¢, stanowig duza przykros¢ dla uczniow,
sg powodem powstawania lgku, obnizenia poziomu Samooceny, a z uplywem czasu
mogg powodowac utrwalenie si¢ w umysle mtodego cztowieka urazowych sadow
poznawczych na swdj temat, czego oznaka zewnetrzng bedzie pesymistyczny
sposob podejscia do zycia ( niepodejmowanie aktywnos$ci, szukanie przyczyn
réznych zdarzen w sobie badz otoczeniu zewnetrznym, brak wiary we wiasne sity ),

» duze znaczenie motywujace ma takze pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy
( wzmocnieni pozytywne ),

» ponadto waznym czynnikiem motywacyjnym jest organizacja S$rodowiska
dydaktycznego ucznia tzn. wyposazenie i estetyka pracowni, organizacja pracy,
wykorzystanie Srodkow dydaktycznych, jakoS$¢ podrecznikow,

» oraz warunki higieniczno - sanitarne i zdrowotne.

Zardéwno nauczyciele jak i rodzice moga wzbudza¢ motywacje do nauki poprzez:

» wyjasnienie celowosci uczenia sig,

» swoja aktywng postawa ( podejsScie z perspektywy badacza, ciggltego odkrywcy,
ciagle poszukujacego, inspirujacego do dziatania ),

» zwraca¢ uwagg na warunki i sposoby uczenia sig.

Tylko w atmosferze wspotpracy pomiedzy rodzicami i nauczycielami mozemy pomoc

naszym dzieciom w przezwyci¢zaniu i zrozumieniu napotykanych trudnosci i niepowodzen

szkolnych na drodze do uzyskania jak najlepszego wyksztatcenia.



