Jak zmotywowac si¢ do regularnej nauki?

1. Obudz w sobie ciekawos$¢ Swiata

W zyciu kazdego matego cztowieka moment, kiedy z "ery petzuna" ( petzanie po podtodze na
czworakach 1 §cigganie wszystkich rzeczy bedacych w zasiegu raczek ) przechodzi w ere pytona.
Co to jest era pytona? Najlepiej charakteryzuje ja stary dowcip: "Pewna pani postanowita,

ze odpowie na wszystkie pytania swojego dziecka. Jednak - co tatwo bylo przewidzie¢ -

w pewnym momencie si¢ poddata. Jak brzmiato pytanie, ktore jg dobito? - Mamusiu, dlaczego
mamusia gryzie syfon?". Krotko mowigc, era pytona to wiek, w ktorym o wszystko si¢ pyta.
Dlaczego o tym piszemy? Ano po to, zebyscie przypomnieli sobie swoja cieckawo$¢ swiata

z czasOw, kiedy jeszcze nie zasiadaliscie w szkolnej fawce. I zrozumieli, ze réwniez w szkole

mozecie znalez¢ odpowiedzZ na nurtujgce was w dziecinstwie pytania.
2. Pomysl, po co si¢ uczysz
Zastanow si¢ do czego jest ci potrzebna nauka? Chcesz zda¢ egzamin? Zaliczy¢ sprawdzian?

Pokazaé temu wstretnemu kujonowi, ze ty tez potrafisz? W przysztosci mie¢ ciekawy zawod?

Warto pamigtac, ze wkuwanie nie jest celem, ale dazeniem do niego.



3. Ucz si¢ dla przyjemnoSci

Nauka i przyjemnos¢? Wydaje si¢ niemozliwe, a jednak! W koncu chyba nie ma osoby, ktora nie
chciataby zabtysngé. Bo - wbhrew pozorom - zdobytg wiedze mozesz wykorzystaé nie tylko w
szkole, ale takze poza nig. Chociazby ttumaczac mlodszemu rodzenstwu swojej sympatii,
dlaczego tak naprawdg samolot lata. Zyskujesz nie tylko jej wdzigczno$é (bo to whasnie byto

pytanie, ktore mogto doprowadzi¢ do pogryzienia czego$), ale i podziw dla twojej wiedzy.

4. Zapewnij sobie swiety spokdj

Inni, tzn. rodzice, dziadkowie ciagle ci truja, ze si¢ nie przyktadasz do nauki.
Oszczedz im 1 sobie czasu, ktory na to marnujg. Poswiec t¢ godzing, dwie dziennie na powtdrki,
a zobaczysz, ze juz po tygodniu poprawi si¢ atmosfera w domu.

5. Poszukaj pomocnej dloni

Duzo tatwiej wytrwaé w postanowieniu regularnej nauki majac kogos$ u boku.
Znajdz kogos$ godnego zaufania, kto bedzie ci¢ wspieraé, zachgcac bez oceniania oraz pomagac

w omijaniu przeszkod. Staraj si¢ z nim spotyka¢ w miare czesto.

6. Wynies jak najwiecej z lekcji

Im wigcej zapamigtasz z wyktadu, tym wigcej wolnego czasu dla ciebie po szkole.

Zamiast ucieka¢ myslami, skup sie, stuchaj aktywnie, co mowi nauczyciel, zadawaj pytania,
jesli czego$ nie rozumiesz. Podczas stuchania skojarz przedstawiane informacje z czyms$
zabawnym lub waznym dla ciebie 1 zanotuj to skojarzenie - matym rysunkiem, zabawnym

komentarzem. itd.



7. Chcieé to moc

Mozesz wiele osiagnac, jesli tego naprawde cheesz. Sprobuj wyzwoli¢ w sobie emocje,

ktore pozwolg ci nie zasng¢ nad nudnym podrgcznikiem. Biorge do reki ksigzke, zeszyt, notatki,
powiedz sobie "Zamierzam si¢ teraz uczy¢, bede si¢ koncentrowac na tym, jak tylko mogg,

1 bede uwazac, aby sie nie dekoncentrowaé". Obserwuj swoja koncentracje¢ - jesli odplyniesz,
sprowadz mysli na wlasciwe tory. Metoda ta wydaje si¢ pozornie bezsensowna, ale dziata.

Po paru dniach dostrzezesz, ze poprawita si¢ twoja koncentracja. Nie tylko na potrzeby szkolne!

8. Kalendarz postepow w nauce

Prowadz kalendarz postepéw w nauce, aby przekonac si¢ jak wiele juz osiagnates i jak wiele

potrafisz zrobi¢, gdy na czyms$ Tobie zalezy.



